~ o - o A taca .
& Apresentacio de Seminarios " Jessica Euldlio

Air pollution and its impacts on
health: Focus on microplastics
and nanoplastics

Poluicao do ar e seus impactos na saude: Foco

em microplasticos e nanoplasticos 3

UFABC




UFABC

Artigo

Autores:

Titulo:

Periodico:

Volume:

Fasciculo:

Paginas:

Li Wang, Yen-Chung Lin, Wen-Chih Liu,
Yu-Hsuan Lee e Hu-Wen Chiu

Air pollution and its impacts on health:
Focus on microplastics and
nanoplastics

Ecotoxicology and Environmental
Safety

21

10

Ano de publicacdo: 2025

Classificacdo Qualis/Capes: A1




——— — ————
S L]

Temae
contextualizacao

O artigo trata da poluicdo atmosférica causada por microplasticos (MPs) (< 5 mm) e nanoplasticos
(NPs) ( <1 um), enfatizando seus efeitos sobre a salde humana. Esses contaminantes emergentes
sao encontrados em diversos compartimentos ambientais, como agua, solo e atmosfera, podendo
ser Ingeridos, Inalados ou absorvidos por contato dermico, com posterior deposicac € acumulo em
diferentes orgaos e tecidos do organismo humano. Além disso, discutem a interacao desses
Qateriais com particulas finas (PM,.s), potencializando riscos toxicoldgicos. /




Problema de pesquisa

K) estudo parte da constatacao de que \
ainda existe conhecimento limitado
sobre: . e
. Fontes: Bugca ,§|ntet|;ar as ,eV|.denC|as
. clentificas disponivels para
e Mecanismos de transporte )
» compreender melhor esses riscos
atmosferico;

ambientais e sanitarios.
e Metodos de deteccao;

o Efeltos dos microplasticos e
nanoplasticos inalados na saude

humana. /




UFABC /Revisar criticamente a literatura cientifica sobD

e As fontes de microplasticos e
nanoplasticos presentes na atmosfera;

e Os metodos de deteccao desses
contaminantes;

e Os efeiltos toxicologicos sobre a saude
humana;

® e

Ob et Ivo do  As evidéncias de deposicao em tecidos
e orgaos;

artlgO e As estrategias de mitigacao e politicas

publicas voltadas a reducao desse tipo

\ de poluicao. /
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Meétodo

Trata-se de um artigo de reviséo narrativa da literatura cientifica

Gs autores reuniram e Fcirarp ab;)rda\dofs atspe;;tos Nao houve realizacao de o
L relacionados s fontes de . L
sintetizaram resultados de experimentos proprios

emissao, tecnicas analiticas,
efeltos biologicos, deposicao

nem coleta de dados
originais

estudos experimentais,

epidemiologicos e revisoes e
. em Orgaos humanos,
anteriores sobre

. L . tecnologlas de remocao e
microplasticos atmosféricos . .
\ perspectivas futuras de pesquisa /
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/ Os microplasticos atmosfeéricos tém \
origem em diversas fontes, incluindo

desgaste de pneus, residuos plasticos
degradados, fibras sintéticas téxtels,
lixiviados de aterros e abrasdo de

materials urbanos. /

Resultados e discussao

.

Estudos recentes confirmam que parh’cu@
plasticas podem ser encontradas em
tecidos pulmonares, broncoalveolar, placas
aterosclerdticas e até no bulbo olfatorio
humano, demonstrando que a inalacao
constitul uma importante via de exposic;éo/

alteracoes Imunologicas e possivels

especialmente quando associada a

/ A exposicio pode provocar estresse \
oxidativo, processos inflamatorios,
efeltos cardiovasculares e respiratorios,

\ presenca simultanea de particulas PI\/IZ.S/

Quanto a mitigacdo, os autores destacam\

tecnologias como filtros HEPA, processos
avancados de oxidacao, biodegradacao
por algas, fungos e bacterias, alem da
necessidade de politicas publicas voltadas
a reducao do consumo de plasticos e ao

\ aprimoramento da gestao de residuos. /




Conclusoes mais
G EENGES

{presenga de

microplasticos e
nanoplasticos no
ambiente atmosferico
representa um
problema emergente
para a saude publica

.

Ja existem
evidéncias
consistentes de
deposicao dessas
particulas em
tecidos humanos

S0 NECESSANOS
estudos
toxicologicos de
longo prazo para
compreender
plenamente seus
Impactos

Estratégias integradas
envolvendo inovacao
tecnologica, regulamentacao
ambiental e conscientizacao
soclal sao essenciails para
reduzir a exposicao humana e
minimizar oS riscos

ampientais /




Analise Critica

e O artigo apresenta uma revisdo ampla, e Relne resultados de pesquisas laboratorials,
atualizada (2022 a 2024) e bem estudos epidemiologicos, analises ambientals e
estruturada sobre um tema emergente Investigacoes clinicas, permitindo compreender o
de elevada relevancia cientifica; problema sob diferentes perspectivas;

e Integra conhecimentos provenientes e Artigo dedica uma secao extensa aos possivels
de diferentes dreas — ciéncia efeltos biologicos dos MPs e NPs
ambiental, toxicologia, satde publica e o Estresse oxidativo;
engenharia; o Inflamacao;

o Reducao da viabilidade celular;

e Integra estudos sobre fontes de o Alteracoes iImunologicas;
emiss3o, métodos analiticos, o LesOes pulmonares;
evidéncias toxicoldgicas e possiveis o Disfuncoes cardiovasculares;
estrategias de mitigacao; o Possivels alteracoes no desenvolvimento fetal




Analise Critica

e Discussao sobre tecnologias de mitigacao e Natureza predominantemente narrativa
o Processos Oxidativos  Avancados o Nao ha descricao detalhada do protocolo de
(ROVASE selecdo dos artigos;
o Biodegradacao por bacterias, fungos e o Nao sao apresentados criterios rgorosos de
algas; Inclusao e exclusao;
o Filtros HEPA; o Nao ha avaliacao formal do risco de vies dos
o Melhorias na gestao de residucs; estudos analisados.
o Regulamentacao de plasticos
descartavels. e Escassez de evidéncias epidemiologicas diretas,
e Constitui uma referéncia solida para poucos estudos epidemiologicos capazes de
pesquisadores interessados na interface estabelecer relacOoes causais solidas entre
entre  poluicdo  atmosférica, saude exposicao atmosférica a MPs e doencas

ambiental e contaminantes emergentes; humanas.



Analise Critica

e Heterogeneidade metodologica
o Auséncia de padronizacao dificulta
comparacoes entre resultados obtidos
em diferentes paises e Ilmita a
construcac de estimativas globais
consistentes.

e Estudos utilizam metodologias distintas
para:
o Coleta de amostras;
o Preparo das amostras;
o |dentificacao dos polimeros;
o Quantificacdo das particulas.

e Pouca discussao sobre concentracao segura de
eX[0osICao
o Limites seguros de exposicao humana;
o Doses criticas;
o Valores de referéncia para concentracao
atmosférica.

e Pesquisas desenvolvidas em cidades da:
o Ching;
o Meéxico;
o Nova Zelandia;
o Austria;
o Australia
Pouca atencéo aos paises em desenvolvimento
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